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暑い季節の持ち物について 
水口小学校 生徒指導 

 
 暑い季節になり、暑さ指数が上がり子どもたちが外で活動できない日も出てきました。そのような中

でも、子どもたちは登下校において毎日暑い中を歩いて通っています。熱中症が心配されますので、ご

家庭で子どもたちの必要に応じて、以下の持ち物についてご対応をお願いします。 

 

１．熱中症対策グッズについて 

   登下校時には、以下の熱中症対策グッズを必要に応じてご活用ください。学校の生活では、運動

時や冷房の効いた室内では使用しないように指導しておりますので、持たせる際にはご家庭におい

ても一言お声かけください。 

 

 

 

 

 

   

 

 

２．登下校時の通学帽の着用について 

    子どもたちには、交通安全上の観点から登下校時には必ず通学帽をかぶるように指導していま

す。多くの子どもたちがかぶって登下校できていますが、かぶらずに登下校をする子どももいま

す。熱中症対策の観点からも必ずかぶるように、ご家庭でもお声かけください。 

 

 

３．スポーツドリンクについて 

   ①必要に応じて、スポーツドリンクを持たせていただいて構いません。スポーツドリンクを持た

せる場合は、お茶や水の補助的な飲みものとして、子どもたちに話した上で持たせるようにし

てください。【 期間：運動会終了まで 】 

 

②水筒に入れてスポーツドリンクを持たせる場合は、スポーツドリンク対応のものかを必ずご確

認ください。 

 

③ペットボトルで持たせる場合は、ペットボトルはご家庭に持ち帰って処理をしていただくよう

にお願いします。 

 

 

〈熱中症対策グッズ〉 
 
冷却タオル、首掛け保冷剤、日傘 
 
※ハンディファンや首掛けファン、ファン付き上着などは、管理面・安全面の観点から持たせるのをお控えく
ださい。 

※持ち物には、必ず記名をお願いします。 


